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醫學進步，人的壽命得以延長，但困難也隨之增多。有研究發現，殘疾人士的照顧者不太幸福，以

20 分為滿分，環境控制感的平均得分為 12 分，對周圍環境發生的事感到無力。本身是長期病患者

的梁潔玲，7 年前開始照顧智障的妹妹，曾試過與妹妹乘坐公共交通工具時，遭人報以奇怪眼光，

讓她感到自己亦變成智障人士。 

 

基督教家庭服務中心「同行關顧現晚情——照顧者支援計劃」，在去年 5 月至 9 月期間，訪問 235

名殘疾人士照顧者，訪問他們的心理、社會支持及求助行為等概況。研究發現，照顧者逾七成是女

性，是殘疾人士的母親；近五成的照顧者指，沒有親屬可協助照顧家中的殘疾人士。 

 

研究又指，照顧者的心理健康範疇雖然有不俗的表現，但當中環境控制感的平均得分最低，為 12.92

分；自我接納就最高分，為 14 分，反映大部份受訪者雖然自我接納程度頗高，但對周圍環境發生

的事情感到無能力作出處理。 

 

承受更大壓力 

58 歲的梁潔玲，本身是長期病患者，她 7 年前開始接受代替母親，照顧智障的妹妹。她表示，雖然

一星期只照顧妹妹兩天，但也遇上不少困難，有時替妹妹洗澡時，自己也累得全身大汗。 

 

梁潔玲指，體力不足也不夠周遭人士歧視妹妹的眼光難受。她表示，試過與妹妹乘坐公共交通工具

時，遭人報以奇怪眼光；遇到有人讓座給妹妹時，鄰座乘客也會受驚離開，讓她感受很難受。她希

望社會大眾能多接納包容殘疾人士，不要用歧視的眼光去看他們，令照顧者承受更大的傷害和壓力。  
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